
日高村産後ケア事業 （訪問型・通所型・宿泊型） 

～ 助産師などの専門職が産後の母子をサポートします ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

▶ こんなお悩みないですか？ 

▶ 出産後 1 年未満のお母さんと赤ちゃんが対象（日高村に住民票登録がある方） 

    そのようなときには、産後ケア事業をご活用ください！ 

    助産師などの専門職が訪問・通所・宿泊 

     様々な形式でサポートします！ 

近くに頼れる 

家族がいなくて不安 

わたしが 1 人でがんばらなくちゃ！ 

…でもしんどいな。 赤ちゃんのお世話だけで 

いっぱいいっぱい 

母乳・ミルクが 

足りているかな？ 

お風呂を上手に 

入れられない 睡眠がたりてなくて 

しんどい 

何をしても 

泣き止まない… 

例えば… 

・乳房ケアや授乳方法についての相談 

・お母さんや赤ちゃんの健康管理と生活面の相談や助言 

・育児についての相談や助言（沐浴や赤ちゃんのお世話の方法など） 

・お母さんの休息を促すために赤ちゃんの託児 

            といったことができます。 

相談できて気分が 

すっきり！ 

手伝ってもらえて 

助かった！ 

＊ ミルクがないと注げない ＊ 
ママが気持ちよく子どもに愛情を注げるよう 

ママに”理解”と”サポート”のミルクを注ぐために 

助産師や保健師はママの身近にいます。 

 

そんな大げさなことではないけど… 

自分にミルクを注いでほしいなとなんとなく思う時 

まずは気軽に相談してください。 

出典：映画『うまれる』シリーズ Facebook 

https://www.facebook.com/umareruthemovie/

posts/2051729634855857 

https://ameblo.jp/yaritaikoto-project/image-12381483789-14205289158.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ サービス内容 

＊ 問合先・申請窓口・訪問希望日連絡先 ＊ 

日高村こども家庭センター（日高村役場 子ども家庭課内） 

電話 0889-24-5140   住所 日高村本郷 61 番地 1 

受付時間 月～金（祝日・年末年始を除く） 8:30～17:15 

訪問型 

ご自宅で最大 3時間のケア 

「産後すぐのため家でゆっくりケアを受けたい」 

「自分の家に合った育児や授乳のアドバイスをしてほしい」 

「沐浴を手伝ってほしい」  といった方にオススメ 

＊予約先： 日高村こども家庭センター 

      ℡ or 子育てアプリ ひだかっこ 

＊料 金： 1回につき 1,000円（1 回分無料クーポン有） 

＊利用できる回数・時間帯： 原則 7回 

         月～金（祝日、年末年始を除く） 10～16時 

里帰りなどの理由で、日高村や掲載施設以外でも

産後ケア事業のサービスを受けることが可能です。 

その場合は、一度利用料全額をご自身で支払って

いただき自己負担分（オプション等を含まない利用料の 1 割）

を除いた額を償還払いします。手続きが別途必要に

なりますので、日高村こども家庭センターまで事前

にお問い合わせ下さい。 

無料で成長記録や予防接種

管理、村の子育て情報の取得等

ができるアプリです。 

『地域の子育て情報』 

→『子育てイベント』 

→『産後ケア事業（訪問型）』 

から予約申し込みができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所型 

産後ケア実施施設で日中にケア 

「ゆっくりと子どもを預けて休息したい」 

「食事をまともに食べたい」「育児手技の練習をしたい」 

「気分転換に外出してケアを受けたい」 

「訪問は気兼ねする」   といった方にオススメ 

＊予約先： いのち育みサポート はぐあす 

    ℡ or はぐあすホームページ予約フォーム 

希望の 3日前までに予約 

＊料 金： 1回につき 3,000円（1 回分無料クーポン有） 

      ※ 多胎加算  1回につき 1,200 円/人 

      ※ オプション料金は全額自己負担 

＊利用できる回数・時間： 原則 7日間 10～16時  

＊昼食付＊ 

宿泊型 

産後ケア実施施設で 

お泊りしてケア 
「1 日を通して子育てや授乳等の

アドバイスをしてほしい」など 

通所型よりもよりゆっくり過ごし

たい方にオススメ 

＊予約先： いのち育みサポート はぐあす 

         通所型と同じ 

＊料 金： 1泊につき 7,000円 

   （4,000 円引きクーポン 1 枚有） 

  ※ 多胎加算 1 泊につき 2,400 円/人 

  ※ オプション料金は全額自己負担 

＊利用できる回数・時間： 原則 7泊 

       10時～翌日 10時 

＊食事付＊ 

℡088-855-5740       ホームページ 

〒780-8061 高知市朝倉甲 303-10 

＼ ママたちで一緒にヨガなどでリフレッシュ ／ 

／ ゆっくりと沐浴や授乳のアドバイス ＼ 

＼ ライフスタイルに合わせて洋室 or 和室の対応 ／ 

R7.4 月～ 

R7.4 月～ 



 

 

 

 

 

妊娠８か月以降に申請手続きが必要です。 

 

 

         

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

▶ 利用の流れ 

① 日高村こども家庭センターで事前申請 

＊ 申請に必要なもの ＊ 

・日高村産後ケア事業利用申請書兼同意書（村のホームページからもダウンロードできます） 

・村民税非課税世帯の方で課税状況が村で確認できない場合、所得のわかる書類 

・生活保護世帯の方は、生活保護受給証明書 

② 日高村こども家庭センターより利用承認通知書とクーポン券の送付 

a③ 日高村こども家庭センターへ 

電話 or 子育てアプリひだかっこ 

にてサービス利用申込の連絡 

 

a④ 日高村こども家庭センターより 

日程調整に関する電話連絡 

a⑥ 利用料の支払い 

a⑤ 助産師の訪問 

b③ いのち育みサポート はぐあすへ 

電話 or ホームページ予約フォーム 

にてサービス利用申込の連絡 

 

b④ いのち育みサポート はぐあすより 

日程調整に関する電話連絡 

b⑤ 施設の利用 

b⑥ 利用料の支払い 

※ 日高村から渡される納入通知書で翌月末までに 

日高村役場窓口にてお支払いください。 

※ クーポン券をご利用の場合は、支払い前に日高村

子ども家庭センターにご提出ください。 

※ 利用時に施設に直接お支払いください。 

※ クーポン券をご利用の場合は、会計時に 

一緒にご提出ください。 

送付された書類の内容をご確認ください。 

■ クーポン券 全員に通所型（3,000 円）、宿泊型（4,000 円）、訪問型（1,000 円）を各 1 枚 

                    非課税・生活保護世帯は別途利用回数分を追加 

■ 利用不承認通知書の場合は、事業利用が出来ません。 

※ 調整に時間がかかるためお早めにご連絡ください。 ※ 希望日の 3 日前までに予約してください。 

送迎はありません。 

 

a
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問 

b

通
所 

宿
泊 

連絡なしのキャンセルの場合は 

キャンセル料（利用料 100%）がかかります。 

【必須の持ち物】 

・母子健康手帳 

・②の利用承認通知書とクーポン 

その他の持ち物については 

施設にご確認ください。 


